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— Jedna paska, neomezené moznosti!

NRX® Strap - Zapesti - TFCC

(Triangularni fibrokartilagin6zni komplex)

Material

Zacnéte tim, Ze vytvofite otvor na
palec. Vedte pasku kolem zépésti na
podporu dorzélni a ulnédrni strany.
Zajistéte ji suchym zipem. Poté
pouzijte stejnym zplsobem i spodni
pasku.
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NRX® Strap 110 mm a 50 mm a NRX® Strap PLUS 50 mm

Na volérni ¢ast aplikujte NRX®

Strap PLUS pro vyztuzeni. Pasku co
nejvice napnéte a aplikujte ji pres
ulnérni ¢ast ke kompresi a podporu
ulny a vazivového komplexu TFCC.
Abychom dosahli vyssi stability nad
ulnarni ¢asti je vyhodné umistit pazi
do neutrdlni polohy.

Pokyny k udrzbé

Odstfihnéte zapéstni ¢ast ze 110 mm

. NRX® Strap. Mala vyztuz by mély byt
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NRX® Strap - Zapésti - TFCC

vysttizena z NRX® Strap PLUS a paska |

na pazi z 50 mm NRX® Strap.
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| Nakonec aplikujte 50 mm NRX®

Strap pres stredni ¢ast predlokti. Pro
zajisténi vétsi stability Ize také tuto
pasku vyrobit z NRX® Strap PLUS. U
vétsiho obvodu pazi doporucujeme

vétsi stability v rotaci.
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NRX® Strap Ize prét v pracce na 40 stupnd v tekutém pracim prostredku. Vzdy
pouzivejte sacek na pradlo. Pfed pranim odstrarte suché zipy a nechte péasky

uschnout volné na vzduchu.
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1 pouzit pasku o Sifce 110 mm, u palce |
.~ pak do 60-75 mm za Ucelem ziskani




