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— Jedna paska, neomezené moznosti!
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NRX® Strap - Zamezeni hyperextenze v loketnim kloubu

NRX® Strap - Zamezeni hyperextenze v
loketnim kloubu

Material Kotvy z 50 mm NRX® Strap PLUS, pasky k zamezeni hyperextenze z 50 mm NRX® Strap a vyztuzeni z
30 mm NRX® Strap PLUS.

Zacnéte aplikaci obou kotev z

NRX® Strap PLUS. Jednu umistéte

10-12 cm nad loketni kloub a

druhou ve stejné vzdalenosti pod Na ulnérni stranu spodni kotvy aplikujte 50 mm NRX® Strap a pfipevnéte jej
loketni kloub. kfizem k radidlni ¢asti kotvy.
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Druhou pasku z 50 mm NRX® Strap pouZzijte stejnym zplsobem. Za¢néte na radialni strané spodni kotvy a pfipevnéte na
ulnarni strané horni kotvy. Obé pdsky tak poskytuji dynamickou podporu.

K vyztuzeni flek¢nich tahtd mazete vyuzit 30 mm NRX Strap PLUS. Aplikujte je na zakladni pasky z 50 mm NRX Strap v
jejich stfedové linii. Pokud chcete vétsi podporu, napéti pasek upravte.
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Vyzkousejte efekt zamezeni hyperextenze. Pokud potiebujete podporu zvysit, mizete 50 mm NRX® Strap zkratit nebo
dotdhnout 30 mm NRX® Strap PLUS.

Pokyny k udrzbé

NRX ® Strap lze prat v pracce na 40 stupnti v tekutém pracim prostredku.
Vzdy pouzivejte sacek na pradlo. Pfed pranim odstrarte suché zipy a nechte
pasky schnout volné na vzduchu.
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