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— Jedna paska, neomezené moznosti!

NRX® Strap - Kotni

NRXP® Strap - Kotnik

Material: NRX® Strap 110 mm a NRX® Strap PLUS 80 mm

Tato aplikace je urcena pro lateralni nestability kotniku. Pro medialni aplikaci
jednoduse otocte. Upevnéte smycku kolem paty a pietahnéte pasku pies postranni
vazy. Ujistéte se, ze je napéti rovnomérné. Pretahnéte pasku pies oblast klenby a

pod chodidlo.

Ujistéte se, ze paska zakryva lateralni
¢ast chodidla. Ptipevnite-1i podporu
vice vepiedu na lateralni ¢ast chodidla,
ziskate vétsi bo¢ni stabilitu. Umistéte
chodidlo do dorzalni flexe a prvni
pasku pouzijte k nadzvednuti chodidla.

Ved'te pasku kolem kotniku a pomoci
suchého zipu ji pfipevnéte na
medialni strané.
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Zacnéte ustfizenim NRX® Strap
110mm, délka zavisi na obvodu
kotniku, obvykle stac¢i 45-55 cm. Na

| jedné stran¢ vystfihnéte otvor pro patu

a na druh¢ strané rozstiihnéte pro
rozdvojeni pasky. Poté odstiihnéte
vyztuz z NRX® Strap PLUS 80 mm.

Druhou pasku ved’te stejnym
zpusobem jako prvni. Na lateralni
stranu pridejte vétsi kompresi. Pasku
zajistéte na horni strané pomoci
suchého zipu.
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Na lateralni strané pak zajistéte
NRX® Strap PLUS pomoci vétsiho
suchého zipu. Ujistéte se, ze thel je
nastaven tak, aby byla komprese obou
pasek rovnomérna.

Pokyny k udrzbé:

Uved'te chodidlo do dorziflexe a
ptipevnéte prvni pasku na medialni
stranu kotniku. Ze zadni strany pak
ptipevnéte druhou pasku.

NRX ® Strap lze prat v pracce na 40 stupiiti v tekutém pracim prostiedku. Vzdy

pouzivejte sacek na pradlo. Pfed pranim odstraite suché zipy a nechte pasky

uschnout volné na vzduchu.

- www.mediroyal.

Abyste nasli spravnou individualni
podporu, mozna budete muset
zpevnéni upravit.
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