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— Jedna paska, neomezené moznosti!
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NRX® Strap - Patelarni ligamentum
SO x50 s o s

NRX® Strap . Patel

Ustiihnéte NRX® Strap 50 mm v
délce, ktera bude pokryvat obvod
kolena a pfictéte 3 cm. Piipevnéte
suchym zipem. Pro stabilngjsi podporu
odstiihnéte vyztuznou pasku z NRX®
Strap PLUS 30 mm. Pro dynamicté;jsi
podporu pak pasku z NRX® Strap 30
mm. Ujistéte se, ze je délka této pasky
alespon 4-5 cm.

Pripevnéte pasku kolem §lachy ¢ésky, tuberositas tibiae a apexu ¢ésky.

Upevnéte vyztuznou pasku do stfedu patelarniho ligamenta. Roztahnéte pasku a rovnomérnou silou ji aplikujte pres $lachu.

Pokyny k udrzbé:

NRX ® Strap lze prat v pracce na 40 stupiiti v tekutém pracim prostiedku. Vzdy
pouzivejte sacek na pradlo. Pred pranim odstrante suché zipy a nechte pasky
uschnout volné na vzduchu.
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