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– Jedna páska, neomezené možnosti!

NRX® Strap - Rotace kyčle

OTcare, s.r.o. · Žirovnická 3133/6 · Praha 10 · 106 00 · Česká Republika · Tel.: +420606147352 · +420774339167 
proterapiiruky@gmail.com · www.proterapiiruky.cz · www.otcare.cz

	 NRX® Strap 110 mm a NRX® Strap Double 110 mm
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Aplikujte stehenní manžetu na spodní část stehna a zajistěte ji suchým zipem.

Poté aplikujte bederní pás a zajistěte jej pomocí suchého zipu.

Rotační pás by měl být připevněn jedním velkým suchým zipem na každém konci. Připojte jeden konec na mediální straně (pro zevní 
rotaci). Rovnoměrně zatáhněte za rotační pás, pokračujte s ním zevně po stehně, přes hýždě a připevněte jej na zadní stranu pásu. 
Možná budete muset upravit délku rotačního popruhu. Pro zesílení vnější rotace můžete v případě potřeby také připojit dva pásy.  
Pro vnitřní rotaci připevněte popruh na boční straně a veďte jej v opačném směru.
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Pro zajištění větší stability ustřihněte 
bederní pás z  NRX® Strap Double 110 
mm. Stehenní manžeta by měla být 
ustřižena z NRX® Strap 110 mm. 
Rotační pás může být ustřižen buď z 
NRX® Strap 110 mm nebo pro větší 
stabilitu z NRX® Strap Double.

Pokyny k údržbě:

NRX ® Strap  lze prát v pračce na 40 
stupňů v tekutém pracím prostředku. 
Vždy používejte sáček na prádlo. Před 
praním odstraňte suché zipy a nechte 
pásky uschnout volně na vzduchu.




