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— Jedna paska, neomezené moznosti!

NRX® Strap - Epikondylitida

Material NRX*® Strap 110 mm a NRX® Strap PLUS 80 mm

Pripevnéte pasku kolem predlokti. Paska by méla byt umisténa 4-5 cm pod
ohybem lokte a méla by pokryvat nejvétsi ¢ast extenzora.

Zajistéte potfebné napéti pasek.

Napnéte postupné dolni a poté horni

Aplikujte NRX® Strap PLUS vyztuz | pasku. Kompresi upravte tak, aby
pies lateralni ¢ast extenzord. .~ vam byla pfijemna. Pro vétsi tlak na
Osetiujete-li mediélni epikondylitidu, extenzory mlzete pouzit 2-3 dilky
aplikujte k medidlni strané pies suchych zipG piimo pod zpeviujici
flexory. ’ pasku. Zajistite tak vyraznéjsi oporu.

Pokyny k udrzbé

NRX © Strap lze prat v pracce na 40 stupnu v tekutém pracim prostredku. Vzdy
pouzivejte sacek na pradlo. Pfed pranim odstrante suché zipy a nechte pasky
uschnout volné na vzduchu.
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Vystfihnéte ze 110 mm NRX® Strap =
80-90 mm siroky pas. Na jedné strané -3'-
pfipevnéte suchy zip. Vystiihnéte
vyztuzeni z 80 mm NRX® Strap PLUS.
Umistéte jej doprostied. Na jeden

konec pripevnéte vétsi dilek suchého

zipu a na druhém konci pfipevnéte

na rozdvojené pasky dva mensi dilky
suchého zipu.

Pasky jsou tenké. Mlzete je tedy
nosit pod oblecenim. Treci povrch
zabranuje sklouznuti. Dilezité je
také zajisténi zapésti v extenzi a

. rotaci, které jsou nejvétsi pficinou

epikondylitidy.

Dobrou alternativou je NRX®
Stabiliza¢ni objimka zapésti.

www.proterapiiruky.cz

OTcare, sr.0., Zirovnickd 3133/6, Praha 10, 106 00, Ceska Republika, Tel: +420606147352, +420774339167, proterapiiruky@gmail.com



