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— Jedna paska, neomezené moznosti!
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NRX® Strap - Podpora supinace

NRX® Strap - Podpora supinace : g

Zacnéte ustfizenim 50-60 cm
dlouhé péasky z 50 mm NRX® Strap. Zastfihnéte jeden konec pasky na Sitku 25-30 mm.

Vysttihnéte odpovidajici velikost
suchého zipu a pfipevnéte ho na
konec pésky.

Pripevnéte tento konec kolem
palce pres thenar.

Pokyny k tdrzbé Pokud je to mozné polozte ruku
a predlokti do neutraini polohy,
napnéte pasku a obtéacejte kolem
predloktis 5 cm rozestupy
mezi otdckami. Ujistéte se, Ze je
komprese rovhomeérna a paska

. neni pfilis tésna.

NRX® Strap Ize prét v pracce na 40 stupnt v tekutém pracim prostredku. Vzdy
pouzivejte sacek na pradlo. Pfed pranim odstrarte suché zipy a nechte pésky
uschnout volné na vzduchu.
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V oblasti lokte smétujte pasku z ulnarni strany pres ohyb lokte. Poté aplikujte pasku pres biceps. Pokud pouzivéate
soucasné ramenni ortézu Erix Tree® k zajisténi ramene, mlzete pasku pfichytit pfimo na povrch ramenni ortézy.

Pokud je paska aplikovana spravné méla by poskytovat
dynamickou supinaci zapésti a predlokti.

Vedte pasku pod MCP klouby a upevnéte na druhou
nebo tfeti otocku z ulndrni strany. Pokud chcete zvysit
efekt ulnarni dorziflexe, upevnéte pasku na radialni
stranu. Aby se paska nerozjizdéla Ize ji spojit suchym
zipem, ktery bude drzet obé ¢asti pohromadé.
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Pokud potiebujete dynamickou extenzi zapésti,
ustfihnéte 30 cm dlouhou péasku z 30 mm NRX® Strap.
Na obou koncich pfipevnéte suchy zip. Jeden konec
aplikujte na povrch prvni oto¢ky na radialni strané
spodni ¢asti predlokti.

Pfi spravné aplikaci ziska pacient dynamickou extenzi

5 zapésti v kombinaci s podporou supinace.
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