
WORKSHOP NRX® Strap 

MODERNÍ 29.11.2024 PRAHA

Ergoterapeuty, fyzioterapeuty, lékaře.

Přednostní místo pro účastníky Workshopu NRX Strap Basic


               


Všechny ulice v okolí jsou fialové nebo  zóny (40 
až 60 Kč za hodinu parkování). Platba je možná 
přes parkomat nebo mobilní aplikaci. Variantou 
může být podzemní parkoviště v OC Flora v 
docházkové vzdálenosti 5 minut.


      

URČENO PRO:

MÍSTO KONÁNÍ: 

Šrobárova 13, Praha 3



8:45 - 9:00 REGISTRACE


9:00 - 10:00 BLOK I.


UVÍTÁNÍ A SEZNÁMENÍ S PROGRAMEM


ÚVODNÍ DISKUZE 10´


Očekávání.


Sdílení úspěchů/neúspěchů s NRX® materiály. 


VYUŽITÍ NRX® MATERIÁLŮ V REHABILITACI


Využití materiálů v rámci posturální stabilizace.


Využití materiálů v respirační fyzioterapii. 


Využití materiálů ve sportovní medicíně. 


Testování efektu daných aplikací.

(práce ve dvojicích)


10:00 - 10:30 


PŘÍSTUP STUPŇOVANÉHO ZPEVŇOVÁNÍ


Od dynamické podpory k plnému zpevnění a 
zpět.


Výhody vs. nevýhody. 


SEZNÁMENÍ S MATERIÁLY PRO LAMINACI 
NRX® MATERIÁLŮ


Pomůcky pro laminaci.


NRX® Heat tape.


NRX® Loop heat tape.


Termoplasty. (různé typy)


Ukázky již hotových kombinovaných ortéz.


Údržba kombinovaných ortéz. 


SPRÁVNÉ TECHNOLOGICKÉ POSTUPY PRO 
LAMINACI 


Praktické cvičení laminace NRX® Heat tape. 


Praktické cvičení laminace NRX® Loop Heat 
tape.


Praktické cvičení laminace termoplastů.          
(odlišnosti v laminaci dle typu materiálu)


Nejčastější chyby při laminaci. 

(ukázky)


10:30 - 10:45 PŘESTÁVKA


10:45 - 12:30 BLOK II. 


TIPY NA PRÁCI SE ŠABLONAMI


Jak vyrobit šablonu a jak s ní dále pracovat


Výroba šablony podle prefabrikované ortézy. 
(dle zadání)


PRAKTICKÉ CVIČENÍ LAMINACE ORTÉZ 


DIP/PIP


NRX® Extenční podpora PIP,DIP.

(přístup stupňovaného zpevňování, variace, výroba)


NRX® Neptune návlek pro PIP kloub.

(open/close system vs. laminovaná verze, výroba šablony, 
výroba návleku a testování efektu stupňovaného zpevňování, 
výběr z dg. pro indikaci)


NRX® DIP stabilizace. 

(výběr z dg. mallet finger - ukázka)


12:30 - 13:00 OBĚD


PROGRAM:

Změna časového harmonogramu a náplně vyhrazena. 



13:00- 14:30 BLOK III. 


MCP (VÝBĚR Z DIAGNÓZ)


NRX® Ortéza pro lupavý prst. 

(výroba šablony a výroba ortézy)


NRX® Variace korekce ulnární deviace (UD).

(ukázky, testování efektu)


NRX® Neptune ortéza pro korekci UD.

(výroba ortézy podle šablony)


PALEC (CMC/MCP, IP, VÝBĚR Z DIAGNÓZ)


NRX® Stabilizace DeQuervain. (ukázka)


SRX® Strap podpora pro CMC.  (výroba)


SRX®/NRX® Strap podpora UCL.  (výroba)


14:30 - 14:45 PŘESTÁVKA


14:45 - 16:00 BLOK IV. 


ZÁPĚSTÍ (VÝBĚR Z DIAGNÓZ)


NRX® Blokační ortéza.

(sy. karpálního tunelu, epikondylitis, výroba)


NRX® Variace podpory pro TFCC. 

(stupňované zpevňování po poranění TFCC dle náročnosti 
aktivity, výroba) 


VARIACE VYUŽITÍ BOA® SYSTÉMU


Principy funkce a přínosy do terapie.


Ukázka použití na horní končetině.


VYBAVENÍ TERAPEUTA V TERÉNU


Nezbytný materiál při práci v terénu. 


Tipy na NRX® emergency balíček.


ÚČTOVÁNÍ ZA SPOTŘEBOVANÝ MATERIÁL


Nácvik sestavení cenové kalkulace. 


16:00  - 16:30


ZÁVĚREČNÁ DISKUZE


"Co si odnáším."


"Na čem chci pracovat."


"Co k tomu potřebuji."


ZÁVĚR WORKSHOPU.


PŘEDÁNÍ POTVRZENÍ. 


PROGRAM:

Změna časového harmonogramu a náplně vyhrazena. 



V průběhu workshopu budete pracovat ve dvojicích. 


Workshop bude dynamický -  může se odvíjet i od Vašich potřeb. Diskuze vítány. 


Strava:  


V průběhu workshopu je pro Vás připraveno drobné občerstvení. Oběd je v režii každého 
účastníka samostatně. 


V blízkosti přednáškového sálu je množství restaurací. Je však nutné brát v potaz kratší čas, 
který je na oběd vyhrazen (s ohledem na snahu předat maximum informací ve vyhrazeném 
čase). V případě zájmu je možná hromadná objednávka oběda z restaurace https://
www.neami.cz/. 

Cena workshopu: 


Členové ČAE,UNIFY, ČSTR                2.970,-


Bez členství                                           3.300,- 


Pokyny k platbě obdržíte v informačním e-mailu.  


V ceně zahrnut spotřebovaný materiál, 
studijní materiály. 


V ceně je zahrnuto i občerstvení v průběhu 
přestávek.      


              


V případě dotazů kontaktujte:


Mgr. Zuzana Gregorová


Pořadatel, lektor


SMS +420 606 147 352


Mgr. Kristýna Moudrá


Komunikace se zájemci a účastníky, lektor


SMS +420 774 339 167


DOPLŇUJÍCÍ INFORMACE: 

Prosíme o včasný příchod – cca 15 min před zahájením workshopu.


Při vstupu budete vyzváni k vyplnění prezenční listiny. 


Co s sebou na workshop: 


Psací potřeby. Ostré nůžky (pokud máte i malé manikurní, vezměte také - můžou se Vám hodit 
pro tvarování malých otvorů do materiálu, hotové ortézy z NRX® materiálů z předešlého 
workshopu)


Co obdržíte v rámci workshopu:


Studijní materiály. Materiály NRX® SRX®, termoplasty, NRX® Heat tape/Loop Heat tape, 
šablony, tužka a sáček na vyrobené ortézy. 

DŮLEŽITÉ INFORMACE: 

https://www.neami.cz/
https://www.neami.cz/

